
  

 

 
 

 
 

 
 

ТРАКИЙСКИ УНИВЕРСИТЕТ 
МЕДИЦИНСКИ ФАКУЛТЕТ 

 
Модерната интензивна медицина е 
призвана да лекува не само 
физическата болка, но и социалните, 
психически и духовни страдания на 
критичноболните пациенти и техните 
близки. Необходимостта от решаване 
на този важен проблем е сред 
основанията за изграждане на 
интердисциплинарен терапевтичен 
екип (ИТЕ)в интензивното отделение 
(ИО), обединяващ усилията на 
различни професионалисти - лекари, 
мед. сестри, психолози, духовници. 
 
Основни цели на курса са: 
 
• да очертае ясно необходимостта от 

изграждане на ИТЕ в ИО 
• да дефинира ролята и задачите на 

всеки от членовете на ИТЕ в ИО 
• да подобри качеството на 

обучението по медицина  
• да стимулира иновациите в 

образованието и следдипломната 
квалификация на лекарите и мед. 
специалисти 

 

 
Участници: 

Доц. Р. Албисер, Богословски факултет, 
Университет Люцерн 
д-р К. Франц, Университетска болница (УБ), Берн 
д-р Йордан Вучков, дм, КАСИМ, УБ 
доц. Ю. Маринова, дм, д-р, С. Димитрова, дм, 
д-р Г. Велева, секция Социална медицина, МФ, ТУ 
д-р Г. Димов, дм, КАСИМ, УБ 
Хр. Тотева,  М. Драгова, М. Георгиева, А. Кисьов - 
м. специалисти, КАСИМ, УБ 
Е. Даскалова-Зафирова, медицински психолог 
К. Янулова, психолог 
Кр. Вучкова, дп, Педагогически факултет, ТУ 
Отец Й. Карагеоргиев, отец Н. Мураитов, 
енорийски свещеници 
Р. Илиев, М. Акат, А. Петров, Г. Маринов, 
Д. Ганчева, студенти от МФ, ТУ 
М. Докова, Г. Мурад, Р. Георгиева, Н. Иванова,  
студенти от МК, ТУ 

 
 
 

Адрес за контакти: 
ТРАКИЙСКИ УНИВЕРСИТЕТ 
МЕДИЦИНСКИ ФАКУЛТЕТ 

Ул. Армейска 11 
6003 Стара Загора 

тел. 042 2819 391; 088937439 
факс. 042 600705 

E-mail: vuchkov@mbox.digsys.bg 

 
   УВОДЕН КУРС С МЕЖДУНАРОДНО 

УЧАСТИЕ  
 
 
 
 

ИЗГРАЖДАНЕ НА 
ИНТЕРДИСЦИПЛИНАРЕН 
ТЕРАПЕВТИЧЕН ЕКИП В 

ИНТЕНЗИВНОТО ОТДЕЛЕНИЕ 
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ТРАКИЙСКИ УНИВЕРСИТЕТ – МЕДИЦИНСКИ ФАКУЛТЕТ – СТАРА ЗАГОРА 
П Р О Г Р А М А 

на уводен курс "Изграждане на Интердисциплинарен терапевтичен екип в интензивното отделение”  
28 – 31 май 2003 Стара Загора 

 
 Сряда, 28 май Четвъртък, 29 май Петък, 30 май Събота, 31 май 

09.00-10.30 Приветствия, представяне 
на участниците и на курса 
Р. Албисер: Пациентът в ИО, 
неговата емоционална 
ситуация 
Е. Зафирова: Принципи на 
работата в малки групи 
Малки групи 

К. Франц, К. Янулова: 
Медицината и смъртта - 
общуване със суицидни 
пациенти и жертви на насилие 
Р. Албисер: Медитация за 
умиращите  
Самостоятелна работа, работа 
в групи 

Р. Албисер:  
Основи на воденето на 
разговор с пациентите и 
близките, в условията на 
стрес в ИО  
 

Й. Вучков:  Необходимост и 
значение на духовните грижи 
в болницата 
 
 

10.30-10.45 Кафе-пауза Кафе-пауза Кафе-пауза Кафе-пауза 
10.45-12.00 Р. Албисер, Й. Вучков: От 

каква психична подкрепа и 
грижи се нуждае пациентът?  
Р. Албисер: Емоционалната 
ситуация за близките - 
разговор с близки на 
интензивни пациенти 

Р. Албисер, Е. Зафирова: 
Процесът на умиране по 
Elisabeth Kübler Ross – 
Символичният език на 
умиращите 
Малки групи 

Практически упражнение по 
водене на разговор с 
пациентите 
 
 
Пленум 

Р. Албисер: Духовни ресурси 
(средства) на пациентите, 
близките и терапевтичния 
екип (молитви, икони, 
ритуали, тайнства)  

12.00-14.00  Обяд   
14.00-15.30 К. Франц, М. Драгова: 

Емоционалната ситуация за 
лекарите и мед. сестри в ИО - 
дискусия по професионални 
групи – общо обсъждане 
(пленум) 

К. Франц, Й. Вучков: Етични 
дилеми в ИО: Максимална 
или оптимална медицина - 
методи за намиране на етични 
решения по R. Baumann-Hölzle 

К. Франц, Г. Димов: Органна 
експлантация : 
психични, емоционални и 
комуникативни проблеми на 
ангажираните лица  

Р. Албисер:  Задачата на 
болничния духовник – 
“Повече от съпровождане” (по 
Erhard Weiher) – клинично 
обучение на духовници 

15.30-15.45 Кафе-пауза  Кафе-пауза Кафе-пауза Кафе-пауза 
15.45-17.00 Р. Албисер, Й. Вучков: 

Духовните грижи - важна част 
от цялостното лечение и 
грижи за пациента– (пленум)  

Работа по групи: Намиране на 
етични решения (2 част): 
Работа по конкретни случаи - 
пленум 

Р. Албисер, К. Франц:  
Въпросът за смисъла на 
болестта, страданието, 
смъртта  
 

Оценка, заключителна 
дискусия и обобщение на 
семинара 

 



 

  

 

 
 

 
 

 
 

THRACIAN UNIVERSITY 
MEDICAL FACULTY 

 
The modern intensive care medicine has 
the task to treat not only physical pain, but 
also social, psychological and spiritual 
suffers of critically ill patients and their 
relatives. The necessity to decide this 
important problem is among the reasons 
for building an ICU interdisciplinary team, 
which integrates efforts of different 
healthcare professionals - physician, 
nurses, social workers, chaplains. 
 
       
      Aims of course: 
 
 
• To show the necessity of building an 

ICU-Interdisciplinary team  
• To define the role and tasks of team-

members  
• To improve on medicine education  

 
 

 
Participants: 

Ass. Prof. R. Albisser, Theological Faculty, University 
of Lucerne, Switzerland 
К. Franz, MD, University Hospital, Bern, Switzerland 
J. Vuchkov, MD, PhD, ICU, Thracian University 
G. Dimov, MD, PhD, ICU, Thracian University 
Ass. Prof. J. Marinova, PhD, S. Dimitrova, PhD,  
G. Veleva, Dept. Social Medicine, Thracian University 
Ch. Toteva, M. Dragova, M. Georgieva, At. Kisov - 
ICU nurses  
E. Daskalova-Zafirova, clinical psychologist 
K. Janulova, psychologist 
Kr. Vuchkova, PhD, Faculty of Pedagogic, Thracian 
University,  
Fr. J. Karageorgiev, Fr. N. Muraitov, Chaplains 
R. Iliev, M. Akat, A. Petrov, G. Marinov, D. Gancheva - 
Medical Faculty students 
M. Dokova, G. Murad, R. Georgieva, N. Ivanova - 
Medical College students  

 
 

Address: 
THRACIAN  UNIVERSITY 

MEDICAL  FACULTY   
11, Armejska Street 
6003 Stara Zagora 

Tel: +359 42 2819 391; +359 88937439 
Fax: +359 42 600 705 

E-mail: vuchkov@mbox.digsys.bg 
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28th -31th  May 2003 



Building of an ICU-Interdisciplinary Team 
Introducing course, Thracian University, Stara Zagora, Bulgaria, 28th-31th May 2003 

PROGRAM 
 

 Wednesday 28. May Thursday 29. May Friday 30. May Saturday 31. May 
09.00-10.30 Opening of the course, 

participants introducing,  
R. Albisser:  
The ICU Patient - emotional 
Situation 
Small groups 

K. Franz, K. Janulova: The 
Medicine and Death - How do we 
have to work with Suicide 
Patients    
R. Albisser: Dying meditation  
Small groups 

R. Albisser: Grounding in 
conversation with ICU-Patients 
and their Relatives  
 

J. Vuchkov:  Necessity and 
importance of hospital spiritual 
care  
 
 

10.30-10.45 Pause Pause Pause Pause 
10.45-12.00 R. Albisser, J. Vuchkov: What 

kind of psychological care does 
the ICU Patient need?   
K. Franz: The Relatives of the 
ICU-Patient and their  
emotional Situation 

R.Albisser, E. Zafirova: Dying 
Process  (Elisabeth Kübler Ross) 
The symbolic Speech of Dying 
patients 
Small groups 
 

Training in conversation making 
 
Small groups 
 

R. Albisser:  Spiritual 
Resources of Patients, 
Relatives and Staff (Prayer, 
Icons, Rituals, Sacraments)  

12.00-14.00  Lunch   
14.00-15.30 K. Franz, M. Dragova: 

Physician and nurses in the 
ICU - emotional Situation, 
Discussion in professional 
groups 

K. Franz, J. Vuchkov: ICU- 
Ethical Dilemmas: Maximal- vs 
Optimal medicine - Ethical 
Decisions making - Methods (R. 
Baumann-Hölzle) 

K. Franz, Organ explantation: 
Psychological and emotional 
Situation 
G. Dimov: Organ explantation: 
Problems of the communication 

R. Albisser:  Chaplain`s tasks 
– “Mehr als Begleiten” (Erhard 
Weiher), CPE 

15.30-15.45 Pause  Pause Pause Pause 
15.45-17.00 R. Albisser, J. Vuchkov: 

Spiritual care - an important 
part of the whole intensive care 
medicine 

Small groups: Ethical Decisions 
making - 2.Part, 
Case working 
 

11. Lecture (RA,KF):  The 
Question of the sense of 
Illness, Suffers and Death  
 

Ending of course  
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